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PRAXISFORMULAR 

Biografische Anamnese  

EBM 35 140 
 
 
Patient/in  

Datum  
 
Kindheit  
Selbstbeschreibung   
Gesundheitszustand   
Probleme, Störungen   
Verluste   
Traumatisierungen   

Besondere Situationen  

 
 
 
 

 
Eltern  
Alter   
Beruf   
Persönlichkeit   
Erziehungsstil   
Beziehung und 
Kommunikation  

 
 

Atmosphäre im 
Elternhaus  

 
 

Geschwister   
 
Schule  
Abschlüsse   

Beziehung zu 
Mitschülern und 
Lehrern  

 
 
 

 
Beruf 
Ausbildungen   

Beziehungen zu 
Vorgesetzten und 
Kollegen  

 
 
 

 
 
 



 

DPtV Deutsche PsychotherapeutenVereinigung Praxisformular | Dipl.-Psych. Ralf Gravemeier      2 

 

PRAXISFORMULAR 

Sexuelle Entwicklung und Partnerschaften  
 
 
 
 

 
 
Interessen / Hobbys / Aktivitäten  
 
 
 

 
Ressourcen  
 
 

 
Aktuelle Lebenssituation  
Wohnen   
Arbeit   
Beziehungen   
Kinder   
Eltern  
Krankheiten,  
Einschränkungen  

 
 

 
Symptomanamnese  

Aktuelle Symptomatik   
 

Beginn der 
Entwicklung, Auslöser 

 
 

Traumatisierungen  
 
 
 

Behandlungen   
 

Medikation   
 

Problemlöseversuche   
 

 
 
 



 

DPtV Deutsche PsychotherapeutenVereinigung Praxisformular | Dipl.-Psych. Ralf Gravemeier      3 

 

PRAXISFORMULAR 

Psychischer Befund  
Interaktionsverhalten   
Auftreten   
Wirkung   
Denkmuster   

 
Persönlichkeitsstruktur  
 
 
 

 
Bewertung und Einschätzung der Daten, vorläufige Diagnose 
 
 
 

 
 


